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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
元
気
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
皆
様
の
お
陰
を
も

ち
ま
し
て
、
つ
つ
が
な
く
事
業
が
進
み

ま
し
た
こ
と
を
、
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
き

ま
し
て
は
、
昨
年
に
比
べ
ま
し
て
、
単

位
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
と
も
若
干
の
減

の
状
態
で
す
。
予
算
も
、
単
位
ク
ラ
ブ

数
に
比
例
し
て
お
り
ま
す
ゆ
え
、
こ
こ

の
と
こ
ろ
苦
し
い
状
況
に
は
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

役
員
の
皆
様
、
会
員
の
皆
様
方
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
で
の
諸
団
体
と

の
さ
ら
な
る
連
携
の
も
と
、
会
員
増
・

新
規
ク
ラ
ブ
設
立
へ
の
一
層
の
取
り

組
み
を
お
願
い
す
る
次
第
で
ご
ざ
い

ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
社
会
奉

仕
活
動
や
清
掃
、
ま
た
一
人
暮
ら
し
や

寝
た
き
り
の
高
齢
者
を
訪
問
す
る
「
友

愛
訪
問
」
活
動
な
ど
に
今
後
と
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
と
も
に
、
明

る
い
活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、
心

豊
か
な
社
会
、
地
域
の
発
展
に
努
め
て

参
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

十
分
お
体
に
注
意
さ

れ
、
元
気
に
お
過
ご

し
下
さ
る
こ
と
を
念

じ
て
、
私
の
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
佐
藤
　
光あ
き
ら　

連
携
強
め
友
愛
の
心

　
　
広
が
る
ク
ラ
ブ
へ「小笹の山頂から見た日の出」小笹校区  会長  佐々木  一二郎
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熱
演
で
届
け

 

復
興
の
願
い

【区長賞】 エンジョイフラ笹丘
「一期一会」

笹 丘

【
福
祉
事
務
所
長
賞
】

草
ヶ
江
ガ
ー
ル
ズ

「
お
て
も
や
ん
＆
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
小
唄
」

草ヶ江

【中央区老連会長賞】 デンファーレ警固
「あこがれのハワイ航路」

警 固

【チームワーク賞】
春吉民舞の会「博多おどり」

春 吉

【アイデア賞】
小笹ふたば「ポロネーズ」

小 笹

【努力賞】 グランパ・ひらお「みかんの花咲く丘・丘を越えて」

平 尾

【熱演賞】
赤坂公民館
カラオケサークル
「ソーラン節」

赤 坂

毎年夏の恒例行事となっている中央区高齢者
演芸大会が 7 月 14 日（木）、中央市民センター
にて開催され、特別出演を含む 26 組 237 名
が日頃の練習の成果を披露しました。

今回は 4 月に発生した熊本地震への復興を
願い熊本の民謡「おてもやん」を選曲したグルー
プや垂れ幕にメッセージを添えた演出も。また、
表彰式では、入賞者への表彰状授与の他に 90
歳以上の出演者 6 名にも表彰状が送られ、エ
ネルギーあふれる大会となりました。

中央区高齢者演芸大会

90 歳以上の出演者の皆さん

【熱演賞】
恵泉会「天城越え」

笹 丘
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会
場
変
え
て

 

珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
続
出

10
月
31
日
（
月
）、
大
濠
公
園

に
て
毎
年
恒
例
の
中
央
区
高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

朝
か
ら
上
着
が
必
要
な
く
ら
い

の
寒
空
の
下
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
が
、
60
代
か
ら
最
高

齢
94
歳
の
方
ま
で
過
去
最
多
の

約
4
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
体
を
し
っ
か
り
ス
ト

レ
ッ
チ
し
た
後
、
ス
タ
ー
ト
。
約

2
㍃
の
コ
ー
ス
で
季
節
を
感
じ
、

仲
間
と
語
ら
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

中央区高齢者スポーツ大会（ウォーキング大会）

最多400名にぎやかにウォーク

歩幅を広めに
リズム良く！

若さの秘訣は、グラ
ウンド・ゴルフと、
フラダンス。中央区
高齢者演芸大会にも
出場されています！

西野恵美子さん

　

10
月
7
日
（
金
）、
平
和

台
競
技
場
・
ラ
グ
ビ
ー
場
に

て
中
央
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
台
風
の
影
響
で
順
延
と
な

中央区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

り
、
例
年
と
は
違
う
場
所
で

の
試
合
と
な
り
ま
し
た
が
、

参
加
し
た
1
2
9
名
は
日

頃
の
成
果
を
発
揮
し
熱
戦

を
展
開
。
思
わ
ぬ
珍

プ
レ
ー
も
笑
顔
で
吹

き
飛
ば
し
な
が
ら
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫

し
ま
し
た
。

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

慣れない環境もなんのその

いつまでもお元気で「最高齢者賞」
男 性 二俣　一二さん（88歳・警固）

藤田　藤行さん（88歳・平尾）
橋本　昭男さん（88歳・小笹）

女 性 山本みさをさん（90歳・南当仁）

西野恵美子さん（90歳・笹丘）

【大会結果】
優　勝 白幡　擴 （笹　丘）
準優勝 眞田　勝也 （笹　丘）
第３位 石田　妙子 （南当仁）
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中
央
区
内
の
囲
碁
・
将

棋
愛
好
者
が
集
う
中
央
区

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

が
6
月
28
日
（
火
）、
ふ

く
ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
開
催

さ
れ
、
60
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

対
局
で
は
相
手
の
一
手

を
読
み
取
り
、
先
手
を
打

つ
静
か
な
る
駆
け
引
き
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

囲
碁
の
部
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
戦

下
本
博
道
さ
ん（
平
尾
）
が
優
勝

大 会 結 果 中央区高齢者囲碁・将棋大会

二段・初段戦
優　勝 海老原 守　 赤　坂
準優勝 小野田 秀幸 笹　丘
第３位 石田尾 拓司 笹　丘

級位の部
優　勝 大場 　良三 赤　坂
準優勝 森 　　健　 赤　坂
第３位 森島 　俊治 赤　坂

チャンピオン戦
優　勝 下本 　博道 平　尾
準優勝 川原 　英喜 小　笹
第３位 三原 　文利 小　笹

【囲碁の部】

級位の部
優　勝 柴田 　恭治 笹　丘
準優勝 岩倉 　仁之 舞　鶴
第３位 宮川 　卓也 笹　丘

有段の部
優　勝 馬越 　愛喜 平　尾
準優勝 安田 　寛司 南当仁
第３位 小久保 満治 舞　鶴

【将棋の部】

上位8名は7月26日（火）
に行われた市大会に出場
しました。

前回の第３位から
見事優勝を飾った
下本博道さん

10
月
21
日
（
金
）、
各
校

区
よ
り
85
名
の
代
表
者
が

集
い
、
北
九
州
方
面
へ
の

日
帰
り
女
性
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
北
九
州
市
八

幡
東
区
に
あ
る
「
い
の
ち

の
た
び
博
物
館
」
に
向
か

い
、
恐
竜
な
ど
古
代
生
物

に
関
す
る
展
示
物
を
見
学
。

生
命
の
多
様
性
な
ど
学
び

ま
し
た
。

そ
の
後
、
芦
屋
釜
乃
里

を
訪
問
し
、
参
加
者
同
士

交
流
を
図
り
ま
し
た
。 

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

交流深めよりよい活動に

　この博物館は、生命の進化の道筋と人の歴
史を展示解説し、未来へ向けてのわたしたち
の生き方を考えるために「いのちのたび」を
コンセプトにつくられています。
　中に入ると自然史ゾーン、歴史ゾーン、共
通ゾーンの 3つに分かれており、特に自然史
ゾーンのアースモールに設置された恐竜骨格
標本は、子どもたちに大人気。全長約 35m
にもおよび世界最大級のセイスモサウルスや
ティラノサウルスの骨格標本は迫力満点です。

今にも動きそうな恐竜の骨格標本

いのちのたび博物館

世界最大級の恐竜標本に大興奮！

（北九州市八幡東区東田 2-4-1）

芦屋釜乃里にて記念撮影
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金 

賞

「
ス
ペ
イ
ン
の
想
い
出
」

 

今
村
年
香【
小
笹
平
和
会
】

　

福
岡
市
在
住
の
高
齢

者
に
よ
る
絵
画
や
書
、
写

真
、
工
芸
な
ど
が
一
堂
に

並
ぶ
、
福
岡
市
高
齢
者
美

術
展
が
10
月
20
日
（
木
）

〜
25
日
（
火
）
福
岡
ア
ジ

ア
美
術
館
に
て
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
展
数
は

１
２
２
点
。
そ
の
中
か
ら

中
央
区
で
は
、
竹
田
晴
江

さ
ん
の
書
の
作
品
が
福

岡
市
老
連
会
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
92
歳
と
は

「重ね扇と紅白椿」
髙田早苗【草寿会】

銅　賞

「
仲
良
し
4
人
組
」

藤
吉
一
義【
功
寿
会
】

奨
励
賞

「感動の笑」
藤田義一【笹三会】

奨励賞

「
干
支
木
目
込
み
人
形
」

竹
原
滋【
第
5
福
寿
会
】

最高齢者賞

「寂寥」
長村茂安【草寿会】

銅　賞

「迷花不事君」
緒方照子【第６松寿会】

銅　賞

表
彰
状
を
受
け
取
る
竹
田
さ
ん

「三十六歌仙」
思
え
な
い
見
事
な
出
来

栄
え
に
会
場
か
ら
は
感

嘆
の
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
金
賞
1

名
、
銀
賞
1
名
、
銅
賞
３

名
、
奨
励
賞
２
名
、
男
性

の
部
の
最
高
齢
者
賞
に

竹
原
滋
さ
ん
（
93
）
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

第
46
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

竹
田
晴
江
さ
ん
が
会
長
賞

（
書
の
部
）

中央区から9名が受賞

「奥の細道より」
 大森冨士子【第８老壮会】銀 賞

【作品紹介】
三十六歌仙とは、藤原公任
の「三十六人撰」に載って
いる平安時代の和歌の名人
36 人の総称。最古の写本は
西本願寺本三十六人家集。 

ご
自
身
の
作
品
と
と
も
に
（
藤
田
義
一
さ
ん
）

福
岡
市
老
連
会
長
賞
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校区・地区
単位クラブ

小
春
日
和
と
い
う
に
は

ま
だ
少
し
早
い
季
節
で
す

が
、
柔
ら
か
い
日
差
し
が
私

の
周
り
を
音
も
立
て
ず
通

り
過
ぎ
て
く
れ
る
よ
う
な

気
配
の
ひ
と
と
き
、
原
稿
を

書
き
始
め
ま
し
た
。

舞
鶴
松
寿
会
老
人
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
た
の
は
、
私
が

70
歳
を
少
し
過
ぎ
た
頃
、
遅

す
ぎ
た
入
会
で
し
た
。
そ
の

後
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
、

連
合
会
副
会
長
、
女
性
部

長
、
書
記
、
広
報
部
員
等
の

役
職
を
体
験
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
怖
い
も
の
知
ら
ず
で

平
成
25
年
に
運
営
委
員
を

お
引
き
受
け
す
る
羽
目
に

な
り
ま
し
た
。

入
会
し
て
私
の
老
人
ク

舞鶴
校区

こ
こ
ろ
趣
く
ま
ま
に

舞
鶴
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

■  
会
長
　
田
中
　
か
ず
子

当
仁
校
区
で
は
毎
年
、
敬

老
の
日
が
近
づ
く
と
地
域
の

高
齢
者
宛
て
に
子
ど
も
た
ち

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
「
千
通

の
手
紙
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
千
通
の
手
紙
の
始

ま
り
は
、
校
区
自
治
協
議
会

主
催
で
行
わ
れ
て
い
た
校
区

敬
老
会
が
高
齢
者
人
口
の
増

加
に
伴
い
、
校
区
で
一
堂
に

会
し
て
開
催
で
き
な
く
な
っ

ラ
ブ
に
対
す
る
観
察
、
考
察

も
一
変
し
、
お
陰
様
で
私
自

身
の
行
動
も
急
激
に
変
化

を
し
ま
し
た
。
船
町
・
職
人

町
等
、
昔
懐
か
し
い
呼
び
名

も
教
え
て
い
た
だ
き
、
会
う

人
ご
と
に
笑
顔
の
あ
い
さ

つ
、
会
話
を
弾
ま
せ
る
よ
う

心
が
け
ま
し
た
。

舞
鶴
も
3
年
前
、
近
代

的
な
小
中
一
貫
校
（
地
上
6

階
、
地
下
2
階
）
が
ド
ー
ン

と
建
設
さ
れ
、
私
の
周
り
も

小
中
学
校
、
幼
稚
園
の
子
ど

も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声

が
響
き
ま
す
。
環
境
の
変
化

の
中
で
、
会
員
の
お
一
人
お

一
人
に
お
会
い
す
る
と
、
多

才
な
高
齢
者
の
皆
様
が
周

囲
に
動
ず
る
こ
と
な
く
、
静

か
に
各
々
、
そ
の
道
に
精

進
、
励
ま
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
ひ
た
す
ら
感
動
で
す
。

当仁
校区

千通の手紙

第五仁寿会
■  会長　井上　宏

刺
激
を
受
け
ま
す
。

私
自
身
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
喜
ん
で
や
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
遊
ぶ
こ
と
も

大
好
き
で
す
。
そ
ん
な
私
を

自
分
で
は
良
く
言
え
ば
「
進

歩
的
な
シ
ニ
ア
」
と
思
っ
て

い
て
、
中
央
区
の
運
営
委
員

と
し
て
の
4
年
間
も
大
い

に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。新

年
を
迎
え
、
私
の
任
務

が
終
わ
る
時
も
近
づ
き
、
一

抹
の
寂
し
さ
を
覚
え
る
時

は
あ
り
ま
し
た
が
、
中
央
区

老
人
ク
ラ
ブ
運
営
委
員
、
舞

鶴
松
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ
で

入
会
以
来
「
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」「
ち
ょ
っ
と
よ
い
人
間

関
係
」
に
育
ま
れ
、
以
前
よ

り
は
心
豊
か
な
「
ば
あ
る
」

に
成
長
し
た
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

天
神
界
隈
は
一
段
と

都
会
化
し
て
ゆ
く
こ
と
で

し
ょ
う
が
、
私
と
い
う
「
ば

あ
る
」
は
大
好
き
な
中
央

区
、
大
好
き
な
舞
鶴
で
「
ば

あ
る
・
ふ
れ
ん
ど
」
を
ま
す

ま
す
増
や
し
、
楽
し
く
健
康

な
日
々
を
満
喫
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。今

後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
様
、
平
成
29

年
が
よ
い
お
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
祈
り
ま
す
。
ご
き
げ

ん
よ
う
。
さ
よ
う
な
ら
。

注
：
ば
あ
る
・
ふ
れ
ん
ど
…

志
賀
直
哉
さ
ん
は
年
輩

の
女
友
達
を
「
ば
あ
る
・

ふ
れ
ん
ど
」
と
呼
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。

た
現
実
の
中
で
考
え
ら
れ
た

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

当
仁
小
学
校
は
5
0
0

余
り
の
全
校
児
童
数
で
す
か

ら
、
千
通
の
手
紙
を
出
す
に

は
、
上
級
生
の
子
ど
も
た
ち

は
、1
人
1
通
で
な
く
2
通
、

3
通
と
書
い
て
く
れ
て
い
る

こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

今
年
度
も
、
自
治
協
議
会

か
ら
の
お
祝
い
の
品
と
一
緒

に
力
を
注
ぎ
、
楽
し
い
思

い
出
を
作
る
よ
う
に
努
力

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
ど
も
、
老
壮
会
と
し
て

も
会
員
皆
様
の
笑
顔
を
た

く
さ
ん
見
ら
れ
る
よ
う
に

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
会

員
の
皆
様
に
は
、
活
気
あ

ふ
れ
る
日
々
を
「
運
動
」

や
「
趣
味
」
や
「
文
化
」

春吉
校区

部
門
ご
と
の
活
動
で

 

さ
ら
に
活
発
化

第
一
老
壮
会

■  

会
長
　
松
井
　
正
博
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笹丘
校区

笹丘校区明鏡会の
　活動の一コマから！

明鏡会
■  会長　白水　正人

久
し
く
第
一
明

鏡
会
と
し
て
活
動

し
て
き
ま
し
た
が

「
第
二
」
が
な
い
の

に
何
故
？ 

の
意
見

か
ら
、
28
年
9
月

1
日
か
ら
名
称
を

「
明
鏡
会
」
と
改
め

ま
し
た
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
「
敬
老
の

日
の
集
い
・
交
流
会
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。「
敬
老

の
日
の
集
い
」
は
、
一
般
的

に
は
、
町
内
会
と
共
催
で
行

わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
老
人

ク
ラ
ブ
明
鏡
会
独
自
の
事
業

と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
小
学
生
に
よ
る

「
子
ど
も
ジ
ャ
ミ
セ
ン
」
を

交
流
会
の
柱
に
据
え
、
実
施

し
た
の
で
今
年
は
町
内
に
日

本
舞
踊
の
師
匠
が
在
住
と
の

こ
と
で
「
日
本
舞
踊
」
の
鑑

賞
会
を
実
施
す
る
こ
と
に

し
、
9
月
18
日
に
実
施
し
ま

し
た
。

出
演
者
は
師
匠
と
そ
の

弟
子
の
大
学
生
の
美
男
子
、

我
が
明
鏡
会
の
芸
達
者
な
会

員
と
そ
の
娘
さ
ん
の
4
人

で
、
次
の
演
目
で
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

甲
斐
の
山
々
陽
に
映
え
て
…

「
武
田
節
」

小
倉
名
代
の
…
「
無
法
松
の

一
生
」

月
が
出
た
出
た
…「
炭
坑
節
」

強
く
て
情
熱
的
な
…
「
九
州

男
子
」

酒
は
呑
め
呑
め
…「
黒
田
節
」

最
後
は
、
若
い
美
男
・
美

に
「
当
仁
校
区
の
お
じ
い
さ

ん
へ
、
お
ば
あ
さ
ん
へ
」
と

書
か
れ
た
手
紙
が
届
け
ら
れ

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、

今
年
で
6
通
目
の
手
紙
に
な

り
ま
す
。
手
紙
の
や
り
取
り

が
少
な
く
と
も
私
に
と
っ
て

も
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る

1
通
の
手
紙
で
す
。

手
紙
を
書
い
て
く
れ
た

子
ど
も
へ
の
お
礼
の
気
持
ち

を
ど
う
伝
え
る
か
い
つ
も
考

え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

書
い
て
く
れ
た
子
ど
も

の
こ
と
を
手
紙
か
ら
読
み
取

り
な
が
ら
精
一
杯
の
あ
り
が

と
う
の
気
持
ち
を
届
け
て
い

る
つ
も
り
で
す
。
数
年
前
、

お
礼
の
手
紙
を
出
し
た
時
の

こ
と
、
手
紙
を
受
け
取
っ
た

子
ど
も
と
お
母
さ
ん
の
連
名

の
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
と
て
も
心
温
ま
る
出

来
事
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
毎
年
、
気
に

な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
手
紙
を
受

け
取
っ
た
全
て
の
方
が
子

ど
も
へ
の
お
礼
の
手
紙
を

届
け
ら
れ
な
い
現
実
が
あ

り
ま
す
。
お
返
し
の
手
紙
が

届
い
た
子
ど
も
は
き
っ
と

喜
ん
で
く
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
に
書

い
て
く
れ
た
の
に
手
紙
が

届
か
な
か
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
を
考
え
、
全
て

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め

に
、
今
年
度
初
め
て
当
仁
校

区
仁
寿
会
と
し
て
「
千
通
の

手
紙
を
書
い
て
く
れ
た
当

仁
小
の
み
な
さ
ん
へ
」
の
手

紙
を
届
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
届
け
た
手
紙
は
、
全

校
放
送
で
読
ん
で
い
た
だ

い
た
と
の
こ
と
。
5
年
生
の

孫
が
帰
宅
す
る
な
り
知
ら

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
心
へ
ど
う
届
い
た

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
1

人
で
も
い
い
、
心
に
送
り
届

け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い

い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
千
通
の
手
紙
を
機

に
、
子
ど
も
た
ち
と
の
手

紙
の
交
流
が
続
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

来
年
も
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
手
紙
が
届
く
こ
と
を
楽

し
み
に
待
ち
た
い
と
思
い

ま
す
。

女
の
二
人
に
よ
る
沖
縄
民
踊

で
、
男
達
が
漁
を
し
、
女
達

が
売
り
歩
く
明
る
く
賑
や
か

な
踊
り
…
「
谷
茶
前
（
た
ん

ち
ゃ
め
）」
で
大
喝
采
の
中

に
終
了
と
な
っ
た
。

な
お
、
衣
装
替
え
の
合

間
に
「
二
人
羽
織
」
を
会

員
の
男
二
人
が
演
じ
て
、

顔
中
を
ケ
ー
キ
の
ク
リ
ー

ム
で
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
大
爆

笑
が
起
こ
る
ハ
プ
ニ
ン
グ

が
あ
っ
た
。

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
会
員
の
皆
様

に
自
分
の
住
ん
で
い
る
周

辺
に
ま
だ
老
壮
会
に
入
会

さ
れ
て
い
な
い
方
々
に
会

の
楽
し
さ
や
仲
間
づ
く
り

の
場
所
に
な
る
こ
と
を
宣

伝
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

今
、
市
内
で
は
会
員
の

減
少
に
よ
る
単
位
ク
ラ
ブ

が
減
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

本
来
な
ら
「
団
塊
の
世
代
」

の
方
々
が
入
会
さ
れ
る
と
、

数
多
く
の
単
位
ク
ラ
ブ
が

増
え
る
と
思
い
ま
す
。
現

在
70
代
前
な
の
で
入
会
さ

れ
な
い
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
声
か
け
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私

ど
も
老
壮
会
も
、
1
年
間

に
「
健
康
部
門
」
や
「
文

化
部
門
」
や
「
親
睦
部
門
」

の
企
画
を
作
り
、
会
員
皆
様

の
自
分
自
身
の
健
康
と
趣

味
を
続
け
て
、
楽
し
い
日
々

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
後
、
会
よ
り
会
員

に
紅
白
饅
頭
を
贈
呈
す
る

と
と
も
に
、
さ
さ
や
か
な

弁
当
で
食
事
会
を
開
き
、

お
互
い
の
健
康
を
祝
し
な

が
ら
親
睦
を
図
り
ま
し
た
。

明
鏡
会
は
、
会
員
と
世

話
人
が
一
体
と
な
っ
て
、

ま
す
ま
す
有
意
義
な
行
事
、

事
業
を
推
進
し
、
活
力
に

満
ち
た
会
の
運
営
に
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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私
は
昭
和
20
年
4
月
に
、

旧
制
中
学
校
に
入
学
し
ま

し
た
。
戦
争
末
期
の
こ
と

と
て
、
学
校
に
は
上
級
生

の
姿
は
な
く
、
新
2
年
生

が
幅
を
利
か
せ
て
い
ま
し

た
。
3
、
4
年
生
は
全
員

軍
需
工
場
に
学
徒
動
員
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。

入
学
し
て
か
ら
し
ば
ら

く
す
る
と
、
2
年
生
の
姿

が
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

先
生
か
ら
全
員
通
信
兵
の

見
習
い
と
し
て
徴
用
さ
れ

た
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
30
年
ほ
ど
経

過
し
た
頃
、
私
は
東
京
支

警固
警
固
萬
寿
会

中
島　

洋

歳
月
を
越
え
た
記
憶

10
月
10
日
の
秋
季
慰
霊

大
祭
に
福
岡
県
護
国
神
社
参

列
を
済
ま
せ
た
遺
族
の
友
人

か
ら
「
護
国
神
社
の
森
は
立

派
だ
が
面
積
は
ど
れ
く
ら

い
？
」
と
聞
か
れ
「
？
」
現

役
時
代
は
毎
日
横
の
国
道
を

バ
ス
で
往
復
し
た
。「
み
た

ま
ま
つ
り
」
や
「
七
五
三
」、

リ
タ
イ
ア
後
は
毎
年
春
季
、

秋
季
の
例
大
祭
前
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
仲
間
と
除
草
清
掃
を

し
、
年
3
回
開
か
れ
る
骨
董

市
や
植
木
市
に
も
顔
を
出
す

極
め
て
身
近
な
神
社
で
あ

る
。
鎮
守
の
森
の
歴
史
的
、

機
能
的
意
義
や
森
の
構
成
は

ほ
ぼ
分
か
っ
た
つ
も
り
だ
っ

た
が
、
こ
と
面
積
は
な
ぜ
か

不
承
知
の
ま
ま
だ
っ
た
。

福
岡
県
護
国
神
社
に
は
、

戦
災
で
消
失
し
た
神
社
復
興

経
過
を
記
録
し
た
「
昭
和
43

年
4
月
発
行
福
岡
県
護
国
神

社
造
営
誌
」
が
あ
る
。
開
い

て
み
た
が
、
購
入
用
地
総
面

積
5
万
２
０
０
０
坪
ほ
ど

が
分
か
る
程
度
で
、
自
然

紹
介
ガ
イ
ド
本
や

観
光
本
の
域
を
出

な
い
。
神
社
に
問

い
合
わ
せ
て
「
1
・

7
ヘ
ク
タ
ー
ル
程

度
」
だ
と
分
か
っ

た
。
友
人
に
は
こ

の
数
字
を
報
告
し

た
つ
い
で
に
、
こ

の
森
は
昭
和
14
年

生
ま
れ
。
大
正
9

年
に
植
林
さ
れ
た

随  想

明
治
神
宮
の
森
が
「
1
0
0

年
の
森
づ
く
り
」
を
目
指
し

た
計
画
に
な
ら
い
自
然
に
更

新
（
再
生
）
で
き
る
よ
う
そ

の
土
地
に
適
し
た
広
葉
樹
を

植
栽
し
た
人
工
の
森
だ
と
意

味
の
な
い
う
ん
ち
く
を
垂
れ

た
。と

こ
ろ
で
、
造
営
誌
に
は

造
成
当
初
と
戦
災
復
興
時
の

写
真
が
載
せ
て
あ
る
。（
写

真
①
・
②
参
照
）
植
栽
当
初

は
、
3
0
0
0
本
だ
っ
た

樹
木
も
現
在
で
は
2
万
本
を

超
え
て
い
る
と
い
う
。
70
数

草
ヶ
江

第 5草寿会

会長　中村　厚資

福岡県護国神社の

鎮守の森
①昭和18年　創建時の樹木植栽状況

（福岡県護国神社造営誌から）

②昭和41年　植栽後23年の
　樹木の生育状況（神社再建時）
　（福岡県護国神社造営誌から）

年
を
経
て
湿
地
を
埋
め
立
て

造
成
し
た
土
地
も
自
然
改
良

が
進
み
、
自
然
植
生
の
侵
入

や
天
然
更
新
も
旺
盛
な
森
づ

く
り
を
支
え
て
い
る
よ
う

だ
。
高
層
の
樹
冠
を
占
有
し

て
い
る
ク
ス
ノ
キ
は
毎
年
鮮

や
か
な
若
葉
を
輝
か
せ
、
シ

イ
ノ
キ
は
淡
黄
色
の
穂
状
花

穂
を
一
斉
に
香
ら
せ
て
い

る
。色
濃
く
森
さ
し
た
る「
鎮

守
の
森
」
は
1
0
0
年
の

森
を
越
え
、
ま
す
ま
す
平
和

を
希
求
す
る
森
で
あ
っ
て
欲

し
い
と
切
に
願
う
。 ③平成28年　植栽後73年後の樹木の生育状況

　（平成28年 10月 11日撮影）
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一
人
暮
ら
し
に
な
り
早

い
も
の
で
10
年
に
な
り
ま

し
た
。
夫
が
健
在
の
頃
は
、

妻
は
家
に
い
て
家
事
を
す

る
こ
と
を
望
む
そ
ん
な
人

で
し
た
の
で
日
曜
日
に
は

大
手
を
振
っ
て
教
会
に
行

け
る
こ
と
が
楽
し
み
で
し

た
。
今
は
亡
き
詩
人
の
片

瀬
博
子
様
と
も
友
人
と
し

て
、
あ
ち
こ
ち
旅
に
出
か

け
ま
し
た
。

呼
子
か
ら
船
に
乗
り
馬

渡
島
に
行
っ
た
時
の
こ
と
、

朝
早
く
2
人
だ
け
で
島
の

教
会
ま
で
歩
い
て
行
く
途

中
、
1
人
の
お
じ
い
さ
ん

に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
一
句
。

随  想

か
く
、
お
優
し
い
人
々
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

功
寿
会
の
集
ま
り
に
も

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。
様
々
な

こ
と
を
経
験
さ
せ
て
い
た

だ
く
私
は
残
り
の
大
切
な

時
間
を
有
意
義
に
過
ご
す

こ
と
に
大
変
喜
び
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

功
寿
会
の
会
長
様
を
は

じ
め
役
員
の
皆
々
様
の
働

き
ぶ
り
に
感
謝
し
つ
つ
遠

く
か
ら
そ
っ
と
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
功
寿
会
が
発
展

す
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
…

南当仁
第
十
功
寿
会

会
長　

工
藤　

和
子

追　

憶

我
が
行
く
手
を
主
も
寿
ぎ
て
か　

の
ど
か
な
り

　
　

春
を
思
い
て
今
ぞ
旅
行
く

し
ら
じ
ら
と

明
け
ゆ
く
山
路
に

人
の
影

見
知
ら
ぬ
我
に

会
釈
す
る
馬ま
だ
ら渡
の
人

売
り
の
お
じ
さ
ん
が
声
高

ら
か
に
「
オ
キ
ュ
ウ
ト
は

い
ら
ん
か
ね
」
…
と
歌
う

よ
う
に
来
ら
れ
ま
す
。
私

は
見
た
こ
と
も
、
食
べ
方

も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
東
区
の
御
幸
町

に
移
り
、
12
年
間
過
ご
し
、

薬
院
4
丁
目
の
公
務
員
宿

舎
が
6
年
間
、
今
か
ら
33

年
前
の
こ
と
、
中
央
区
鳥

飼
3
丁
目
に
移
り
住
ん
で

今
に
至
り
、
こ
の
地
は
先

祖
か
ら
住
ん
で
お
ら
れ
た

方
々
も
多
く
一
戸
建
て
の

庭
の
広
い
家
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

か
敬
老
会
活
動
が
と
て
も

盛
ん
な
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
私
も
こ
の
春
か
ら

功
寿
会
鳥
飼
3
丁
目
10
組

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

た
だ
今
は
皆
様
か
ら
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一

所
懸
命
に
つ
い
て
い
く
の

が
精
一
杯
で
す
。

20
代
の
中
頃
、
私
は
1

人
東
京
発
の
特
急
寝
台
列

車
あ
さ
か
ぜ
号
に
乗
り
九

州
の
博
多
駅
に
着
い
た
の

博
子
さ
ん
と
訪
ね
た
家

の
ご
主
人
が
私
た
ち
に
ご

馳
走
し
て
く
だ
さ
る
た
め

に
、
魚
と
り
に
行
か
れ
た

と
お
聞
き
し
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
10

年
位
経
っ
て
他
の
友
人
と

馬
渡
島
に
行
き
、
お
墓
参

り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
花
は
福
岡
か
ら
持
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
九
州
の

方
々
は
こ
の
よ
う
な
心
温

は
、
翌
朝
の
こ
と
で
し
た
。

今
の
博
多
駅
と
は
違
い
祇

園
町
の
近
く
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
趣
の
あ
る
駅
舎

で
東
京
駅
を
小
型
化
し
た

よ
う
な
駅
だ
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
新
幹
線

の
無
い
時
代
で
し
た
。

あ
れ
か
ら
50
年
以
上
の

歳
月
が
流
れ
、
ふ
と
あ
の

頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
朝
早
く
オ
キ
ュ
ウ
ト

店
で
融
資
を
担
当
し
て
お

り
ま
し
た
。
取
引
先
の
商

事
会
社
の
経
理
担
当
者
と

話
し
て
い
る
う
ち
に
、
同

期
入
学
生
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
、
親
し
く
話
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
日
、
突
然
、
M
飛

行
場
へ
行
き
、
爆
撃
さ
れ

た
穴
を
モ
ッ
コ
を
担
い
で

埋
め
た
こ
と
や
、
特
攻
機

を
見
送
っ
た
こ
と
を
話
し

出
し
ま
し
た
。
私
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
黙
っ
て

聞
い
て
お
り
ま
し
た
。

当
時
M
飛
行
場
は
、
南

九
州
へ
の
特
攻
機
の
中
継

基
地
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
30
年

近
く
が
経
過
し
ま
し
た
。

福
岡
地
区
の
同
窓
会
の
2

次
会
の
席
上
で
、
ふ
と
思

い
出
し
M
飛
行
場
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
か
尋
ね
て

み
ま
し
た
。
お
り
ま
し
た
。

1
名
。
た
だ
し
、
驚
く
ほ

ど
緊
張
感
は
な
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。
空
襲
に
も
、

特
攻
兵
に
も
会
わ
な
か
っ

た
と
の
こ
と
。
回
数
も
、

動
員
さ
れ
た
人
数
も
不
明

で
す
。
8
月
に
戦
争
が
終

わ
り
動
員
回
数
が
増
え
な

か
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。不

思
議
な
の
は
、
特
別

な
経
験
を
し
た
同
期
生
が

皆
黙
っ
て
胸
の
内
に
収
め

て
き
た
こ
と
で
す
。

平
穏
な
日
々
を
過
ご
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
平
和
な
暮
ら

し
が
続
き
ま
す
よ
う
に
、

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

特急寝台列車あさかぜ号
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平
尾
に
「
山
荘
通
り
」
と
い

う
穏
や
か
な
坂
道
が
あ
り
ま
す
。

名
前
の
由
来
は
幕
末
の
勤
王
歌

人
が
夫
と
と
も
に
隠
棲
し
た
庵

に
沿
っ
た
通
り
の
名
前
で
す
。

今
は
住
宅
地
の
間
を
都
会
地

を
離
れ
た
古
風
な
面
影
を
思
い

起
こ
さ
せ
る
坂
道
。
今
か
ら

1
5
0
～
60
年
前
、
多
く
の
勤

王
の
志
士
た
ち
が
往
来
し
た
歴

史
の
道
で
す
。
こ
の
静
か
な
た

た
ず
ま
い
を
命
を
か
け
て
徳
川

幕
府
体
制
を
倒
し
新
し
い
日
本

を
目
指
し
た
若
者
の
命
に
母
の

ご
と
き
温
情
と
、
気
迫
と
、
情

熱
の
息
吹
を
与
え
、
彼
ら
の
第

2
の
母
と
し
て
今
な
お
名
を
遺

す
野
村
望
東
尼
。
高
杉
晋
作
を

か
く
ま
い
長
州
男
児
の
熱
気
を

再
燃
さ
せ
、
ま
た
多
く
の
福
岡

藩
勤
皇
の
若
者
に
情
報
と
施
策

を
与
え
つ
い
に
糸
島
沖
、
姫
島

に
流
刑
さ
れ
高
杉
に
救
出
さ
れ

る
も
再
び
平
尾
の
地
に
帰
る
こ

と
も
得
ず
長
州
三
田
尻
に
没
し

た
歌
人
野
村
も
と
。
同
じ
平
尾

に
生
き
る
我
々
は
、
い
か
に
し

て
先
駆
の
佳
人
の
情
熱
に
あ
や

か
り
、
生
き
る
道
を
示
唆
さ
れ

つ
つ
郷
土
の
偉
大
な
る
存
在
を

あ
が
め
伝
達
し
、
そ
の
偉
業
を

次
世
代
に
伝
え
て
い
く
べ
き

か
。11

月
6
日
は
、
こ
の
歌

人
の
1
5
0
年
忌
を
迎

え
る
。
女
性
の
時
代
到
来

を
予
知
さ
せ
る
今
日
、
平

尾
が
生
ん
だ
偉
人
を
今

こ
そ
反は
ん
す
う芻
し
て
し
か
る

べ
き
か
。
1
5
0
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
こ
の
歌
人
の
生
き

様
を
小
学
生
か
ら
高
年
齢
者
に

ま
で
知
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
つ

つ
私
ど
も
平
尾
望
東
会
は
、
こ

の
2
年
間
様
々
な
顕
彰
活
動
を

試
み
た
。
小
学
生
た
ち
と
も
話

し
合
っ
た
。
年
齢
者
と
望
東
尼

の
足
跡
を
訪
ね
た
。
遠
く
山
口

防
府
へ
楫
取
素
彦
氏
ら
に
よ
り

見
事
に
建
立
さ
れ
た
墓
所
へ
も

訪
ね
た
。
そ
し
て
そ
の
墓
石
は

は
る
か
筑
前
の
平
尾
方
面
に
向

か
っ
て
た
た
ず
ん
で
い
る
こ
と

を
知
っ
た
。
望
東
尼
研
究
家
の

谷
川
佳
枝
子
氏
の
講
演
、
勉
強

先
日
、小
笹
公
民
館
に
て
災
害
時

の
避
難
所
運
営
に
関
す
る
研
修
会

が
あ
り
、
熊
本
・
大
分
地
震
の
こ

と
も
あ
っ
て
参
加
し
て
み
た
。
こ
の

研
修
会
は
校
区
の
人
権
尊
重
推
進

協
議
会
と
自
主
防
災
会
と
が
開
催

し
た
も
の
で
、
防
災
訓
練
に
は
こ
れ

ま
で
何
回
か
参
加
し
た
こ
と
は
あ
っ

た
が
、
今
回
の
よ
う
な
研
修
は
初

め
て
で
あ
っ
た
。

各
町
内
、
各
種
団
体
よ
り
50
名

ほ
ど
参
加
し
て
1
グ
ル
ー
プ
７
～

８
名
に
分
か
れ
、
博
多
あ
ん
・
あ

ん
リ
ー
ダ
ー
会
の
防
災
士
さ
ん
の

指
示
の
も
と
、
小
笹
小
学
校
に
避

難
し
て
き
た
人
々
を
ど
の
場
所
に

割
り
振
っ
て
い
く
か
を
み
ん
な
で
協

議
し
て
決
め
て
い
く
。
は
じ
め
は

す
ん
な
り
と
場
所
が
決
ま
っ
て
い

た
が
、
次
か
ら
次
へ
と
様
々
な
困

難
な
状
況
を
抱
え
た
人
が
避
難
し

て
く
る
。
高
齢
者
、障
が
い
を
持
っ

た
人
、
女
性
、
妊
婦
さ
ん
、
病
気

を
持
っ
た
人
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
た

人
等
々
、
体
育
館
に
収
容
し
き
れ

な
い
人
々
は
そ
の
た
び
に
教
室
に

割
り
振
っ
て
い
く
が
、
教
室
は
あ
っ

と
い
う
間
に
満
杯
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
教
室
を
割
り
当
て
ら
れ
た
人

は
子
ど
も
た
ち
の
授
業
が
再
開
さ

れ
れ
ば
ど
こ
か
別
の
場
所
に
移
っ

て
も
ら
わ
ね
ば
な
ら
ず
、
み
ん
な

で
議
論
し
て
い
る
う
ち
に
制
限
時

間
の
１
時
間
半
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

先
日
の
熊
本
・
大
分
地
震
で
も

避
難
所
へ
の
支
援
物
資
供
給
が
大

混
乱
し
た
こ
と
が
連
日
、
新
聞
で

報
道
さ
れ
た
が
、
今
回
の
研
修
を

経
験
し
て
「
さ
も
あ
り
な
ん
」
と

実
感
し
た
。
参
加
し
た
人
々
は「
現

状
で
は
何
も
で
き
な
い
こ
と
が
分

か
っ
た
だ
け
で
も
参
加
し
た
意
味

が
あ
る
」
と
発
言
し
て
い
た
が
、

そ
の
通
り
だ
ろ
う
。

福
岡
市
市
民
局
防
災
・
危
機

管
理
課
が
作
成
し
た
「
避
難
所
運

営
の
手
引
き
」
に
よ
れ
ば
、
今
回

の
避
難
者
の
割
り
振
り
は
避
難
所

運
営
の
入
り
口
に
す
ぎ
ず
、
食
事

の
手
配
、情
報
伝
達
、生
活
衛
生
、

支
援
物
資
の
管
理
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
窓
口
等
や
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
こ
と

は
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん

こ
れ
ら
の
事
項
は
頭
の
柔
軟
な
若

手
が
中
心
に
な
っ
て
や
っ
て
く
れ

る
だ
ろ
う
が
、
我
々
高
齢
者
も
世

話
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
体
が

動
く
限
り
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。

会
に
参
加
、
全
国
一
を
誇
る
筑

紫
女
学
園
コ
ー
ラ
ス
部
、
望
東

尼
が
涙
し
た
姫
島
の
小
中
学
生

の
琴
の
音
に
、
東
旭
秀
氏
の
琵

琶
の
音
に
…
す
べ
て
が
望
東
尼

へ
の
思
い
に
つ
な
が
る
。
さ
ら

に
3
5
0
人
の
賛
同
者
に
よ
る

記
念
碑
は
、
か
の
高
杉
晋
作
と

望
東
尼
の
出
会
い
の
場
面
を
映

し
て
平
尾
山
荘
の
庭
に
お
目
見

え
す
る
。
か
く
し
て
多
く
の
協

力
者
の
皆
様
の
公
尼
へ
の
思
い

が
集
ま
っ
て
、
平
成
28
年
11
月

6
日
、
野
村
望
東
尼
1
5
0
年

忌
祭
を
迎
え
ん
と
す
る
今
日
こ

の
頃
で
あ
り
ま
す
。

皆
様
、
ぜ
ひ
平
尾
の
「
山
荘

通
り
」
に
そ
ぞ
ろ
歩
き
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。

1
5
0
年
前
の
明
治
維
新
の

息
吹
が
、ち
ょ
っ
と
ば
か
り
匂
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

会
の
入
会
は
10
年
前
、
驚
い
た

の
は
皆
さ
ん
元
気
が
よ
く
気
持
ち

が
若
か
っ
た
こ
と
。
会
の
定
例
行

事
の
ほ
か
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
公

民
館
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
に
属
し
て

楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
た
。

勤
め
は
家
と
会
社
の
往
復
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
さ
て
こ
の
先
ど
う
し
た
も
の

か
と
思
案
は
じ
め
た
頃
、
誘
い
を

受
け
参
加
し
ま
し
た
。

今
は
人
そ
れ
ぞ
れ
他
人
に
煩

わ
さ
れ
ず
孤
独
が
良
い
と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
ま
す
が
、
人
は
他
人

の
助
け
が
あ
っ
て
生
き
て
い
け
る

も
の
で
す
。
例
え
ば
晩
酌
。
米
を

作
る
、
糀
を
作
る
、
仕
込
む
、
売

る
な
ど
他
人
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
見
え
な
い
他
人
に
感
謝
し
、

見
え
る
仲
間
と
楽
し
さ
を
共
有
し

た
い
し
、
加
入
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

随  想

平尾
薬
院
Ｇ
Ｓ
会志

間　

久
宣

維
新
の
か
お
り

野村  望東尼

さ
て
、
こ
れ
か
ら
が
本
番
で

す
。
私
は
自
分
自
身
に
「
お
前
は

若
い
」
と
常
々
言
い
聞
か
せ
な
が

ら
行
事
や
会
合
に
積
極
的
に
参
加

す
る
こ
と
と
し
、
人
の
話
を
聞
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

年
功
、
経
験
を
積
み
、
老
い
を
楽

し
み
ま
す
。

ち
な
み
に
私
の
名
刺
の
肩
書

き
は
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ル
バ
ー
ラ

イ
フ
」
と
し
て
い
ま
す
。

赤
坂

赤坂福寿会

原口　昌士

老いを楽しむ

避
難
所
運
営
の
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会
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こ
の
た
び
は
「
中
央
区
老
ク
連
だ
よ

り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の

掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ご
協
賛
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
へ

初
詣
母
の
形
見
の
コ
ー
ト
着
て

雨
の
日
の
眼
を
射
る
ピ
ラ
カ
ン
サ
の
赤

初
春
や
ニ
ュ
ー
ス
は
暗
き
こ
と
多
し

眼
の
中
に
や
が
て
壊
れ
て
い
く
地
球

　
　
　

平
尾
校
区　

平
尾
ひ
ま
わ
り
会 

中
村　

雅
子　

リ
オ
五
輪
の
メ
ダ
リ
ス
ト
達
凱
旋
パ
レ
ー
ド
の

　
　

笑
顔
輝
き
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
り

お
だ
や
か
な
月
に
淋
し
さ
つ
の
り
け
り

　
　

母
の
笑
顔
が
浮
か
ぶ
秋
の
雲

高
宮
校
区　

清
川
３
丁
目
５
・
６
・
７
区
幸
せ
ク
ラ
ブ 

Ｙ
・
Ｏ

早
春
賦
逢
い
た
い
人
が
地
区
に
棲
む

信
念
を
通
せ
ば
き
っ
と
道
に
出
る

歯
車
の
外
側
に
い
る
実
力
者

　
　
　

笹
丘
校
区　

白
梅
会 

岡
田　

か
す
み

編
集
だ
よ
り

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
活
動
を
よ

り
充
実
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
魅
力
的
な
事
業
を

行
っ
て
い
け
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
広
報
部
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
酉
年
。
酉
は
実
り

を
表
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
収
穫
の
た
め
に
は
種
ま

き
も
必
要
で
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
会
員
増
強
と
い
う
目

標
を
実
ら
せ
る
た
め
に
も
皆

さ
ん
が
日
頃
か
ら
取
り
組
ん

福
岡
市
の
平
成
25
年
の
資

料
に
よ
る
と
、
平
均
年
齢
は

男
性
79
・
84
歳
、
女
性
86
・

71
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

健
康
で
日
常
生
活
が
支
障
な

く
生
活
で
き
る
健
康
寿
命
は
、

男
性
70
・
38
歳
、
女
性
71
・

93
歳
で
男
性
は
88
％
、
女
性

は
83
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
私
の
定
年
後
の
生
活

を
振
り
返
る
と
面
白
い
よ
う

に
合
致
し
ま
す
。
33
年
前
は

60
歳
定
年
だ
っ
た
の
で
、
5

年
間
位
は
旅
行
を
し
た
り
、

家
の
裏
の
荒
れ
地
を
畑
に
し

た
り
、
趣
味
に
ハ
マ
っ
た
り

し
な
が
ら
、
自
治
会
や
老
人

ク
ラ
ブ
や
公
民
館
で
活
動
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当

時
の
平
均
年
齢
は
今
よ
り
数

年
少
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す

の
で
70
歳
前
後
の
人
が
地
域

の
集
ま
り
で
は
多
か
っ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

80
歳
に
な
る
少
し
前
、
福
岡

市
に
移
住
し
、
10
年
位
後
か

ら
は
長
崎
に
行
っ
て
も
、
今

様
浦
島
で
知
人
に
は
会
え
ま

随  想

人
生
90
年
時
代
へ
の
偶
感

福浜
第
5
福
寿
会

竹
原　

滋

福岡市高齢者美術展で最高齢者賞を受賞した竹原滋さん

せ
ん
。

福
岡
市
で
は
「
人
生
90
年

時
代
へ
」
と
平
成
28
年
度
の

出
前
講
座
が
あ
り
ま
し
た
が
、

私
が
加
入
し
て
い
る
福
浜
福

寿
会
の
人
で
10
年
後
に
今
の

サ
ー
ク
ル
35
名
で
残
る
人
は

10
名
も
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
男
性
は
2
割
強
で
、

女
性
は
80
歳
前
後
の
人
が
多

く
ま
た
一
人
暮
ら
し
の
方
が

多
い
か
ら
で
す
。

10
月
29
日
夜
9
時
か
ら

1
0
0
歳
以
上
の
人
で
健

康
な
人
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
が

N
H
K
で
放
映
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
概
要
は
老
後
に
ス

ト
レ
ス
が
無
く
精
神
の
安
穏

が
重
要
で
あ
る
と
と
も
に
自

分
に
あ
っ
た
運
動
で
毎
日
体

を
動
か
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
た
食
事
を
感
謝
し
て
食
べ

て
、
よ
く
眠
る
こ
と
で
あ
る

と
理
解
し
ま
し
た
。

私
は
11
年
前
、
白
内
障
で
7

日
入
院
し
た
時
に
は
4
人
部

屋
で
は
仕
切
り
の
カ
ー
テ
ン

を
開
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま

し
た
が
、
3
年
余
り
前
に
大

腸
が
ん
で
10
日
、
27
年
肺
が

ん
で
6
日
入
院
し
た
時
に
は

同
じ
よ
う
な
4
人
部
屋
で
誰

一
人
と
も
話
を
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

10
年
も
経
っ
て
い
な
い
の

に
こ
ん
な
に
人
が
疎
遠
に
な

る
の
か
と
今
後
が
心
配
に
な

り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ホ
等
の
電
子
機
器
の
発
展

で
仕
事
や
対
人
関
係
は
広
が

る
と
思
い
ま
す
が
、
人
情
や

絆
は
地
に
落
ち
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
小
学
校
の
低
学
年
に

昔
の
生
活
や
手
づ
く
り
の
玩

具
の
作
り
方
の
コ
ツ
を
教
え

た
り
、
春
や
秋
の
七
草
等
の

今
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
植

物
を
持
参
し
た
り
、
珍
し
い

野
菜
を
学
校
の
農
園
に
植
え

た
り
し
て
ひ
孫
の
よ
う
な
子

ど
も
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

お
陰
で
こ
の
頃
は
子
ど
も

等
が
声
を
か
け
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
も
私
の
健
康
と
心
の

糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、

男
性
で
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会

す
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
団
塊
の
世
代
の

定
年
後
の
入
会
を
促
す
妙
案

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
り
合
わ
せ
て
、

こ
ち
ら
か
ら
あ
い
さ
つ
し
て

も
黙
っ
て
い
る
人
が
多
い
の

で
取
り
付
く
島
も
あ
り
ま
せ

ん
。
人
生
90
年
時
代
へ
向
か
っ

て
妙
案
を
考
え
た
い
と
痛
切

に
思
い
ま
す
。
天
変
地
異
が

多
い
時
代
が
来
た
の
で
、
今

こ
そ
絆
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
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9
月
28
日
（
水
）、
あ
い

れ
ふ
に
て
、
中
央
区
高
齢

者
料
理
教
室
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

料
理
教
室
の
前
に
食
事

高齢者料理教室【ぶどう大福】
きれいに丸められました

【鮭の紙包み蒸し】
素材の旨みと香りを凝縮

秋
を
感
じ
る
5
品
に
挑
戦

に
お
け
る
注
意
点
や
塩
分

の
摂
取
量
に
つ
い
て
講
義

を
受
け
た
後
、
調
理
開
始
。

管
理
栄
養
士
の
小
澤
先
生

の
指
導
の
も
と
「
季
節
を

取
り
入
れ
た
料
理
」
を
テ
ー

マ
に
鮭
の
紙
包
み
蒸
し
な

ど
5
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
普
段
料

理
を
し
な
い
方
も
多
く
、
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
互
い

に
助
け
合
い
な
が
ら
食
欲

の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
味
わ

い
あ
る
料
理
を
作
り
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。 

① れんこんは5㍉厚さの半月切りにし、酢水にさ
らす。人参は3㍉厚さの輪切りにする。

② クッキングシートに①をのせ、Aの半分をかけ
て鮭をのせ、残りのAをかけて包む。

③ 電子レンジで６分加熱し、1～2分そのまま置く。
　（10分～ 12分くらい強火で蒸しても良い） 左上が完成品

鮭（無塩） 70g×2 米みそ 大さじ1

れんこん 60g みりん 大さじ1

人参 20g 豆板醤 小さじ1/3

生椎茸 中２枚 クッキングシート 30㌢長さを
2枚

A
鮭の紙包み蒸し

（2人分）

男性陣も大活躍！

季節を
おいしく味わう
旬の食材が食卓に並ぶとこの季節がやっ
てきたのかとわくわくするものです。そも
そも旬とは、その食材にとって他の時期よ
りも新鮮でおいしく食べられる時期のこと
を指します。
旬の食材は、栄養学などが無い時代から
受け継がれてきた先人の知恵が詰まってい
ます。本来の収穫時季に採れたものを食べ
ることは体調を整えるためにも大切なこと
です。例えば寒くなる秋から冬にかけては
体を温めてくれる根菜類等が旬を迎えます。

旬の食材は四季を感じさ
せてくれます。せっかく四
季のある日本に生まれたの
だから四季を旬とともに楽
しんでみませんか。 

健康コラム


